RUBAN PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION
« CQP Initiateur Voile »
DE LA BASE NAUTIQUE MARE E VELA
Du 15 décembre 2023 au 18 décembre 2024

Bloc 1 = 52 heures du 15 décembre au 13 juillet

UCC 4 : 10 heures

- accueillir les pratiquants

- les différents projets : exploration —sensation-
performance

- ’environnement : faune-flore-patrimoine local
- construction d’'une fiche de séance

UCC 3 : 7 heures

- les différentes techniques de communication
- mettre en place une situation d’animation

- les différents publics

- les différents parcours

- départ, arrivée de plage

UCC 1 : 28 heures

16 heures en pratique
- exercices de précision, tractage...etc. a la barre d’'une
Sécurité
-départ et arrivée de plage, mouillage, appontage
-Construire et animer un briefing sécurité
-exercice de ressalage-homme a la mer
TP : boite a galére
Rien ne va plus
Enquéte sécu
- mise en place de situation complexe sur I'eau
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12 heures en salle

- recommandations de la FFVoile 1 heure
- étude du DSI 2 heures
- étude du réglement intérieur 2 heures
- équipement de sécurité embarqué 1 heure
- les différents moyens de communication 1 heure
- les différents probléemes de sécurité / support TP 2 heures
- étude de scénarios complexes TP 3 heures

UCC 2 : 7 heures

- les accidents qui peuvent survenir liés a I'activité et
au support : TP 1 heure

- les risques traumatiques liés a 'activité —travail sur les

postures 1 heure
- les principaux points de sécurité a vérifier sur : 2 heures
L’embarcation
Le stagiaire

La sécurité (bateau)
L’équipement du moniteur

- les techniques de regroupement 1 heure

- exercice de gréer-degréer rapidement et en toute
Sécurité 2 heures

Certification UCC1 le 13 juillet 2024

- situations simulées d’incidents

- récupération et remorquage de 5 embarcations jusqu’a la base
- écrit portant sur les lois, le DSI, la sécurité

- entretien

Certification UCC1 une semaine aprés si échec
Bloc 2 = 47 heures du 15 juillet au 27 juillet 2024



UCC 5 : 4 heures

- le fonctionnement de I'engin
(construire les repéres et les observables pour évaluer) 2 heures
- la carte de progression de niveau 1 a 2 2 heures

UCC 3 : 5 heures

Concevoir un contenu 5 heures

UCC 5: 16 heures

- la carte de progression de niveau 2 a 3 2 heures

- évaluer la réussite ou I'échec 2 heures

- intervenir efficacement 2 heures

- fiche de préparation de séance

- mise en situation sur 5 séances de 1h30 7 heures 30

- bilan-débriefing 5 fois 30 minutes, le stagiaire décrit sa
séance «Fast » (description de faits, analyse, Solution,
transfert sur une autre séance) 2 heures 30

UCC 4 : 22 HEURES

- la carte de progression niveau 3 a 4 2 heures
- présenter un exercice et faire le bilan 5 heures
- mise en situation sur 5 séances de 2h00 10 heures
- bilan des séances 5 fois 1 heure 5 heures

Certification des UCC2, UCC3 et UCC4 sur 2 séances accueillant un
public différent le 27 juillet 2024
Entretien avec le stagiaire

Si échec des UCC2, UCC3 et UCC4, certification 1 semaine apres.
Entretien avec le stagiaire
Bloc 3 = 66 heures du 29 juillet 2024 au 18 décembre 2024



UCC 5: 33 HEURES

- la carte progression de niveau 4 a 5 3 heures
- quelques exemples de fiches d’exercice 5 heures
- mise en situation sur 2 x 5 séances de 2h00 20 heures
- bilan des séances 5 fois 1 heure 5 heures

Certification UCC5

Analyser puis proposer des solutions de progression d’une
manceuvre ou d’une conduite

Si échec UCCS5, Certification la semaine aprés I’échec.

UCC 6 : 38 HEURES

- réguler 2 heures
- orienter le pratiquant 4 heures
Promotion des activités
Techniques de vente

- mise en situation sur le poste de I'accuell 12 heures
- préparation de séances 5 heures
- encadrement de 5 séances de 2 h 00 10 heures
- bilan des séances 5 heures

Certification de ’'UCC6
-mise en situation sur 5 séances de 2h00 10heures
- bilan des séances 5 heures

Semaines a suivre, renforcement des UCC non acquises
Certification de I’'UCCS6.

Certification des UCC2, UCC3 et UCCA4.

Certification UCC5



